Lista Wyprawkowa

CR/N2 ST /OGRAN?S T /CEAN? S FICGRANI ST ICRANP ST IOR

KARMIENIE SPANIE | RELAKS POZA DOMEM

NA PEWNO SIE PRZYDA: NA PEWNO SIE PRZYDA: NA PEWNO SIE PRZYDA:

[] poduszka do karmienia/ 1 [] tézeczko/ 1 [] torba do wozka/ 1
(] biustonosz do karmienia/ 2-3 [ materac/ 1 [ wézek/ 1
1 wktadki laktacyjne jednorazowe lub [] przescieradto z gumka/ 2-3 (] fotelik/ 1

wielorazowe/ 1 op. [ podktady nieprzemakalne/ 2 [ otulacz do fotelika/ 1
[] etui na wkiadki laktacyjne/ 1 [ kocyki/ 3-5 ] poduszka do gondoli/ 1
[] reczniczek do odbijania/ 1-2 (] poduszka stabilizacyjna dla [ przescieradto do gondoli/ 2-4
[ $liniaczki dla niemowlat/ 2-4 niemowlat/ 1 (] $piworek do wozka na jesien / zime/ 1
[ butelka do karmienia/ 1 (] otulacz/ 1 (] ostonka od stohca i wiatru/ 1

MOZE TEZ SIE PRZYDAC: E\ rozek/ 1 E\ zabawki do wozka i foteli'ka/ 1'—2

[0 lampka nocna/ 1 [ lusterko do obserwowania dziecka/ 1

[J laktator /1 ) ) .
[ pojemniczki do przechowywania MOZE TEZ SIE PRZYDAC: MOZE TEZ SIE PR?YDAC:
pokarmu/'] kp| 0 wktadka do fotelika/ 1
] termiczne oktady na piersi/ 1 kpl. - spiworek do spania/ 1-2 [ posciel do wozka/ 1
" ostonki na piersi/ 1 [ posciel do tozeczka/ 1-2 ] woreczki na zuzyte pieluszki/ 1
"] dzienniczek dnia i nocy/ 1 [ kosz mojzesza (ewent ze stojakiem)/ 1 [0 mata do przewijania z etui/ 1
[ koszula / pizama do karmienia/ 1-2 - karuzelka do t6zka/ 1 [J podgrzewacz samochodowy do
1 podkoszulki i koszulki (] muzyka relaksujaca dla dzieci/ 1 butelek/ 1
do karmienia/ 1-2 ] ostonki na szczebelki - ochraniacz do (] opakowanie termoizolacyjne/ 1
tozeczka/ 1 [] oragnizer do samochodu/ 1
JEZELI BEDZIESZ KARMIC BUTELKA, [ niania elektroniczna/1 [J mata pod fotelik samochodowy / 1
NA PEWNO SIE PRZYDA: 0 podwyzszenie pOd t6zeczko/1 O pokrowiec na fotelik/ 1
m e G e e ] zastonki przeciwstoneczne do
[ pojemnik na mlgko w proszku/1 KAPIEL | PRZEWIJANIE samochodu/ 1
[} szczotka do mycia butelek/ 1 KOSMETYKI | APTECZKA
[] suszarka do butelek/ 1 NA PEWNO SIE PRZYDA:
) etui termiczne na butelki/ 1 DLA MALUSZKA:
. . . . ) ] masc¢ do pupy
MOZE TEZ SIE PRZYDAC: (1 pieluszki tefcrowe/ 4-8 O) krem na odparzenia
[ sterylizator do butelek/ 1 O ppdk+ady nieprzemakalne/ 2 1 emulsja do kapieli
[0 podgrzewacz do butelek/ 1 - pieluchy ‘ "1 oliwka pielegnacyjna
L) ekspres do mleka/ 1 Sl AT o [ sol fizjologiczna
\; przeyvuak / mata do pl.'zewulanla/ 1 O waciki | gaziki jatowe
[ wanienka i ewentualnie stojak/ 1 . .
[ gaziki ze spirytusem
UBRANKA S :g;jmk;)/me;r do wanny/ 1 (] do przemywania pepka
) body/5-10 ) recznik z kapturem/ 2-3 ‘E“ Elrgzzkegszszzama dla niemowlat
) pajacyki bawetniane/5-10 ] szczotka do whosow/ 1 . atJ ki do uszU
) pajacyk cieplejszy/ 2-3 ) obcinacz do paznokci/ 1 . \F/)voga B ——
L) skarpetki/ 3-6 [ zestawy akcesoriéw do pielegnacji/ 1 a
(] buciki - paputki/ 1-2 [J aspirator do noska/ 1 DLA MAMY:
[0 czapeczki/ 2-3 (J organizer na akcesoria do (] maé¢ na brodawki
- niedrapki/ 1-2 przewijania/ 1 [ duze chtonne podpaski
[ plaster bez opatrunku
ZABAWA MOZE TEZ SIE PRZYDAC: ) herbatka na laktacje
[] zabawka biato-czarna/ 1-2 7 "hamak" do wanienki/ 1 BIBLIOTECZKA
[] zabawka do usypiania i przytulania 1-2 (] wktadka do wanienki/ 1
] zyrafa Sophie/ 1 ) pojemnik na zuzyte pieluchy/ 1 [ T.Hogg "lezyk niemowlqt”
[ pozytywka/ 1 1 wielofunkcyjny termometr [ S.Mazel, H.Murkoff "Pierwszy rok zycia
[ lezaczek/ 1 do ciata i pomieszczen/ 1 dziecka”
[ mata edukacyjna lub do zabawy/ 1 [ P.Zawitkowski "Mamo, tato, co Ty na to?
(] karuzela do t6zeczka/ 1 O opiece, pielegnadji i rozwoju waszego
] inne zabawki dla niemowlat maleristwa”

[} K.Cooke "Dzieciozmagania”
[ rézne ksigzki wydawnictwa Mamania

Masz pytania? Z checig odpowiemy i zawsze doradzimy co wybrac!

gmomogomo . +48501 314 497

mamagama@mamagama.pl
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PRODUKT ILOS
KARMIENIE

MAM UWAGI

NA PEWNO SIE PRZYDA:

poduszka do karmienia 1

biustonosz do karmienia 2-3

wktadki laktacyjne jednorazowe lub wielorazowe 1 op.

etui na wktadki laktacyjne 1

reczniczek do odbijania 1-2

Sliniaczki dla niemowlgt 2-4

butelka do karmienia 1

MOZE TEZ SIE PRZYDAC:

laktator 1
pojemniczki do przechowywania pokarmu 1 kpl.
termiczne oktady na piersi 1 kpl.

ostonki na piersi 1

dzienniczek dnia i nocy 1

koszula / pizama do karmienia 1-2

podkoszulki i koszulki do karmienia 1-2

JEZELI BEDZIESZ KARMIC BUTELKA, NA PEWNO SIE PRZYDA:

butelka do karmienia 2-3

pojemnik na mleko w proszku 1

szczotka do mycia butelek 1

suszarka do butelek 1

etui fermiczne na butelki 1

MOZE TEZ SIE PRZYDAC:

sterylizator do butelek 1

podgrzewacz do butelek 1

ekspres do mleka 1

SPANIE | RELAKS

NA PEWNO SIE PRZYDA:

t6zeczko 1

materac I

przescieradto z gumkg 2-3

Masz pytania? Z checig odpowiemy i zawsze doradzimy co wybrac!

Bmomogomc@mamcgama.pl §mamogomo ., +48 501314497



PRODUKT ILOSC | MAM UWAGI
podktady nieprzemakalne 2
kocyki 3-5

poduszka stabilizacyjna dla niemowlgt 1

otfulacz 1

rozek 1

lampka nocna 1

MOZE TEZ SIE PRZYDAC:
$piworek do spania 1-2
posciel do tézeczka 1-2

kosz mojzesza (mozliwy ze stojakiem) 1

ostonki na szczebelki - ochraniacz do tézeczka 1

karuzelka do tdzka 1

niania elektroniczna 1

podwyzszenie pod tdzeczko 1

muzyka relaksujgca dla dzieci 1

KAPIEL | PRZEWIJANIE

NA PEWNO SIE PRZYDA:

pieluszki tetrowe 4-8
podktady nieprzemakalne 2
pieluchy

mokre chusteczki

przewijak / mata do przewijania 1

wanienka i ewentualnie stojak 1

myjka !

recznik z kapturem 2-3

fermometr do wanny 1

zestaw akcesoriow do pielegnacii 1

aspirator do noska 1

organizer na akcesoria do przewijania 1

MOZE TEZ SIE PRZYDAC:

"hamak" do wanienki 1

wktadka do wanienki 1

pojemnik na zuzyte pieluchy 1

termometr do ciata i pomieszczeh 1

wanienka ergonomiczna 1

Masz pytania? Z checig odpowiemy i zawsze doradzimy co wybrac!

Bmomogomo@mamcgama.pl §mamogomo ., +48 501314497



(@}

PRODUKT ILOS
POZA DOMEM

MAM UWAGI

NA PEWNO SIE PRZYDA:

torba do wdzka 1

wozek 1

fotelik 1

otulacz do fotelika 1

poduszka do gondoli 1

przescieradto do gondoli 2-4

Spiworek do wozka na jesien / zime 1

ostonka od stonca i wiatru 1

zabawki do wdzka i fotelika 1-2

lusterko do obserwowania dziecka 1

MOZE TEZ SIE PRZYDAC:

wktadka do fotelika 1

posciel do wdzka 1

woreczki na zuzyte pieluszki 1

mata do przewijania z etui 1

podgrzewacz samochodowy do butelek 1

opakowanie termoizolacyjne 1

oragnizer do samochodu 1

mata pod fotelik samochodowy 1

pokrowiec na fotelik 1

zastonki przeciwstoneczne do samochodu 1

KOSMETYKI | APTECZKA

DLA MALUSZKA:

mas¢ do pupy

krem na odparzenia

emulsja do kgpieli

oliwka pielegnacyjna

sél fiziologiczna

waciki

gaziki jatowe

gaziki ze spirytusem do przemywania pepka

proszek do prania dla niemowlqgt

olejek do uszu

Masz pytania? Z checig odpowiemy i zawsze doradzimy co wybrac!

Bmomogomc@mamcgama.pl §mamogomo ., +48 501314497
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PRODUKT ILOSC | MAM UWAGI

patyczki do uszu

woda utleniona

DLA MAMY:

mas¢ na brodawki

duze chtonne podpaski

plaster bez opatrunku

herbatka na laktacje

UBRANKA
body 5-10
pajacyki bawetniane 5-10
pajacyk cieplejszy 2-3
skarpetki 3-6
buciki — paputki 1-2
czapeczki 2-3
niedrapki 1-2
ZABAWA
zabawka biato-czarna 1-2
zabawka do usypiania i przytulania 1-2

zyrafa Sophie 1

pozytywka 1

lezaczek 1

mata edukacyjna 1

duza mata do zabawy 1

karuzela do tdézeczka 1

inne zabawki dla niemowlgt

BIBLIOTECZKA MLODYCH RODZICOW

T.Hogg "Jezyk niemowlgt”

S.Mazel, H.Murkoff "Pierwszy rok zycia dziecka”

P.Zawitkowski "Mamo, tato, co Ty na to?
O opiece, pielegnacji i rozwoju waszego malehstwa”

K.Cooke "Dzieciozmagania”

rézne ksigzki wydawnictwa Mamania

Masz pytania? Z checig odpowiemy i zawsze doradzimy co wybrac!

Bmomogomc@mamcgama.pl §mamogomo ., +48 501314497



