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Kompletowanie wyprawki to wazny element oczekiwania na dziecko. Z jednej strony
chcesz przygotowac¢ dla Waszego malenstwa wszystko co najpiekniejsze, z drugiej -
probujesz przebrngé przez mnéstwo rekomendacji i opinii co sie sprawdza, co nie, co sie
przyda na pewno, co nie, co trzeba mie¢ od razu, z zakupem czego mozna sie
wstrzymadé. I w tym gaszczu porad jesteScie Wy, Rodzice, ktérzy chcieliby mieé wrecz
idealnie przygotowang "baze", aby w spokoju sprosta¢ nowym wyzwaniom jak najlepiej.

Zanim jednak przystgpisz do planowania wyprawki, zastanéw sie, w ktéorym kierunku
idzie Twoja wizja rodzicielstwa - w pierwszej kolejnosci stawiasz na ekologie, filozofie
bliskosci czy moze wiasng wygode? Planujesz karmic piersig czy butelka? Wasz maluch
zamieszka w osobnym pokoju czy u Was w sypialni? Mieszkacie w domu obok lasu, w
centrum miasta czy moze ciggle podrdzujecie? To co niezwykle wazne - nie ma dobrych i
ztych odpowiedzi na te pytania. Dobre jest to, co jest dobre dla Twojej rodziny i nikomu
nic do tego. Ale to wszystko ma swoje konsekwencje w wyprawce!

Staratam sie stworzy¢ co$ o co pytaja nasi klienci - kompleksowy poradnik wyprawkowy.
Nie subiektywng liste hitow i kitbw jednej mamy, ale przeglad mozliwosci
z komentarzem na co warto zwréci¢ uwage. Cato$¢ podzielitam tematycznie, co mam
nadzieje jeszcze bardziej utatwi wgryzanie sie w wyprawkowe tematy. W kilku miejscach
podzielitam sie tez swoimi doswiadczeniami - moze akurat okazg sie pomocne.

Jedna bardzo wazna uwaga: zawsze staram sie powtarza¢ Klientom, ze nie ma produktu,
ktéry sie przyda kazdemu, ktéry u kazdego sie réwnie sprawdzi. Ale kazdy produkt
znajdzie swojego amatora, bo i nasze dzieci, i my rodzice mamy bardzo rézne potrzeby.

Zycze Wam, aby to byt dobry czas, a w razie pytan - piszcie do nas!

Beata, wifascicielka MamaGama.pl
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I. KARMIENIE

Bez wzgledu na to czy planujesz karmié piersig, czy butelkg przyda sie kilka rzeczy.
Oczywiscie, mleko mamy jest na wage ztota, ale pamietaj, ze to Ty masz sie czud
komfortowo. Wszyscy wiemy, jak bezcennym Zrédtem zdrowia jest mleko mamy, ale nie
zapominajmy, ze sg kobiety, ktore nie mogaq i sq tez takie, ktore nie bardzo chcag karmic
piersig i majq do tego prawo.

Rzeczywisto$¢ w pierwszych  dniach karmienia piersia. moze  odbiegac
od Slicznych zdje¢ z kampanii promujgcej KP i wazne, aby to przetrwac. Moim zdaniem,
to czesciej bdl, pot i fzy. Czasem sie uktada jak z ptatka, ale czesto jednak nie - i Ty,
i dziecko musicie sie wszystkiego nauczy¢. A potem... dla wielu mam to jest ulubiony
czas spedzany z dzieckiem, ale dla niektérych - wcale niekoniecznie. Wspierajmy sie w
naszych wyborach, po prostu.

Poduszka do karmienia.

Czy mozna sie bez niej obej$¢? Mozna. Jednak pomysl o swoim kregostupie - jak bardzo
jest obcigzony najpierw cigzg, a potem opieka nad maluszkiem, cigglym noszeniem,
odktadaniem, podnoszeniem, schylaniem sie do przewijania, kgpania... Moim zdaniem,
wszystko co moze poméc i ulzy¢ jest warte rozwazenia.

W praktyce wyglada to tak, ze masz dwie mozliwosci: trzymasz dziecko na kolanach i sie
do niego nachylasz lub ktadziesz dziecko na poduszce i w ten sposdéb dosiega do piersi.
Po 20 minutach karmienia ma znaczenie dla Twojego samopoczucia, ktérg opcje
wybratas. Jesli wydaje Ci sie, ze to malenstwo, ze co to za problem trzymacd
na ramieniu... Tak, przez pierwsze pare minut to zaden problem, ale pamietaj,
ze karmienie moze trwac kilkadziesigt minut, a zanim reka i plecy odpoczng... znowu
karmisz! No i te nasze malenstwa nad wyraz szybko przybierajg na wadze, co oznacza
kolejne komplikacje ;) Ja nie miatam poduszki przy pierwszym dziecku, syn byt duzy,
wiec opieratam go o kolana i sie do niego nachylatam i ... zaczetam sie okropnie garbic.
A nawyku garbienia sie pozby¢ sie jest bardzo trudno, stad moja rekomendacja, zeby
z poduszki korzystac.

Istotny jest fakt, ze poduszka tak samo przyda sie przy karmieniu piersiq, jak i butelka.

Poduszka do karmienia to najczesciej tzw. rogal - zwykle jest do$¢ gruba, daje dobre
podparcie, znaczaco podnosi dziecko, czyli zapewnia komfort i Tobie, i dziecku. Jest to
szczegdlnie istotne na poczatku, kiedy mama nie ma wprawy w karmieniu, a positki
potrafig trwac i trwa¢, niemalze w nieskonczonos$¢. W takich sytuacjach jest szczegdlnie
wazne, aby Ci byto wygodnie. Z czasem oboje dojdziecie do wprawy, karmienie bedzie
trwato krocej (cho¢ to nie jest reguty), ale spora cze$¢ mam nie rezygnuje z poduszki
przez caty okres karmienia.
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Rogal marki Poofi ma dodatkowg zalete - jego ramiona zawsze przylegajg do Twojej
talii. Zostat tak zaprojektowany, ze kiedy zatozysz sobie poduszke w talii (wiem, w cigzy
ciezko to sprawdzi¢, musisz uwierzy¢ mi na stowo), ona tam zostaje, nawet jak bedziesz
po co$ siegac lub wstaniesz, aby odtozy¢ dziecko. To duza wygoda, szczegdlnie jesli
jestes np. sama w domu i nikt nie poda Ci maluszka do karmienia, ani nie pomoze
w odbijaniu. Model Poofi jest duzy, ale ma mozliwo$¢ samodzielnego regulowania ilosci
wypetnienia - to sie przyda np. po cieciu cesarskim (mozesz rozsung¢ wypetnienie i
stworzy¢ dodatkowg przestrzen chronigc blizne) lub kiedy uznasz, ze wolatabys$ poduszke
bardziej ptaska.

Natomiast poduszka rogal marki Lullalove jest nieco mniejsza, nie utrzymuje sie w
talii za wzgledu na krétsze ramiona, ma tez nieco mniej wypetnienia niz ta Poofi.
Wyprofilowana jest tak, ze pdzniej sprawdzi sie do podktadania pod gtowe na drzemke,
jako jasiek dla rodzica.

Rogal daje najsolidniejsze podparcie, ale tez jest najwiekszy.

4 Mniejsze saq poduszki wielofunkcyjne - kury La Millou. Ksztatt
i rozmiar sprawiajgq, ze masz mniej miejsca do potozenia maluszka,
ale z drugiej strony jest to rozwigzanie poreczniejsze. Taka poduszka
tez podniesie dziecko, da wygodne oparcie dla ramienia, a po jakims$
czasie - zamiast spakowac jg dla kolejnego dziecka, przyda sie jako
poduszka podrézna, czy jasiek dla rodzicédw przy telewizji. Ze
wzgledu na swojg urode kura moze tez by¢ idealng przytulanka dla
dziecka - do drzemek i do zabawy.

Réwniez wielofunkcyjna, ale i najbardziej kompaktowa opcjg jest poduszka na reke
marki Poofi. To rodzaj rekawa z regulowanym wypetnieniem po obu stronach -
wsuwamy reke i tym samym mamy ja wygodnie opartg pod spodem i dajemy miekkie
podparcie maluszkowi. Moze przydac sie juz w cigzy do podpierania brzuszka lub bioder,
jako poduszka dla starszego dziecka, ale przede wszystkim przyda sie jako poduszka
do karmienia, szczegdlnie aktywnym mamom, ktdére potrzebujg rozwigzania tatwego
do zabrania z domu. Moim zdaniem, wielu mamom przyda sie takze jako druga
poduszka.

Wybierajagc poduszke do karmienia, koniecznie zwrdécie uwage na wypetnienie. To
wygodne, to sprezyste widkna poliestrowe, inaczej zwane puchem silikonowym.
Wystrzegajcie sie, juz na szczescie coraz rzadziej wykorzystywanego, styropianu -
ugniata sie, nie jest elastyczny, traci objeto$¢, nie uktada sie ptynnie pod ciatem,
szelesci... naprawde same wady!

Pieluszki bawelniane

Po karmieniu zawsze trzeba odbi¢ - podnies¢ dziecko do pionu, oprze¢ na ramieniu
i poczeka¢, az mu sie odbije. Czasem bedziesz musiata poczeka¢ chwilke, czasem dtuzej,
ale zawsze poczekaj. W tej sytuacji najlepiej sprawdzajg sie pieluchy muslinowe -
w trakcie odbijania warto potozy¢ sobie taka na ramieniu, a dopiero na niej dziecko.
W ten sposdb ochronisz je przed ewentualnymi podraznieniami skory Twoimi ubraniami,
ale takze Twoje ubranie przed zabrudzeniami.
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Te pieluchy przydajg sie takze w trakcie karmienia kiedy zdarza sie, ze cos sie uleje i
warto mie¢ co$ do wytarcia.

Nasze mamy uzywaty pieluch tetrowych - one nadal sq dostepne np. w hipermarketach
i z pewnoscig kuszg niska ceng. Ale uwierzcie mi, nie bardzo chcecie ich uzywac - sq
niemite w dotyku, bywaja wrecz chropowate, a do tego niemitosiernie pylg. Przy
kilkunastu sztukach w domu az trudno zapanowaé nad iloscig fruwajacych wszedzie
pytkow. Natomiast te - nazwijmy to nowej generacji - bambusowe czy muslinowe - nie
pylg, sa delikatne, swietnie sie piorg, a sg jeszcze bardziej wielozadaniowe niz tradycyjne
tetrowe.

Do wycierania buzki moze sie tez przyda¢ mini $liniaczek, ktory zabezpieczy nieco
ubranie, ale to juz dla chetnych :) Jesli chcecie z takiego korzystaé, zwrdccie uwage, aby
byt zapinany z boku, a nie na $rodku z tylu - to utatwia zakfadanie i zdejmowanie
lezgcemu maluszkowi.

Bielizna do karmienia

Pewnie juz wiesz, jak bardzo piersi zmieniajq sie w cigzy. A mimo to zmiany po porodzie,
kiedy rusza laktacja i tak mogq Cie zaskoczy¢. Warto zaopatrzy¢ sie w przynajmniej dwa
biustonosze, aby mie¢ na zmiane. A jesli bedziesz potrzebowac kolejnych, tatwiej Ci
bedzie je dobrac¢ juz w okresie karmienia. Biustonosze powinny by¢ wykonane z gtadkich,
delikatnych, oddychajacych materiatéw - to wazne, gdyz szczegdlnie na poczatku piersi
sg obolate, a brodawki podraznione.

Ubrania cigzowe i do karmienia

Moim zdaniem, naprawde nie chodzi o to, zeby miec¢ ich catg kolekcje, ale kilka sztuk na
pewno sie przyda. Po pierwsze, w okresie kiedy to karmienie jest na etapie wstepnym
i stanowi spore wyzwanie, a po drugie - pewnie beda okolicznosci, kiedy bluzka
gwarantujgca Ci dyskrecje sie przyda.

Dobre wiadomosci sq dwie:

1. wiele z Twoich bluzek i sukienek dobrze sprawdzi sie do karmienia. Szczegdlnie te
rozpinane i z wiekszymi dekoltami. Jest jednak spore ryzyko, ze po porodzie sie w nie
zwyczajnie nie zmiescisz. Grono szczesliwych kobiet, ktére migiem odzyskujg figure
sprzed cigzy jest niestety dos¢ waskie, ale podobno istnieje :) Zatem zwykte ubrania, jak
najbardziej, ale bedziesz musiata na to poczekac.

2. mozesz tak wybrac¢ ubrania cigzowe, aby potem z powodzeniem sprawdzity sie jako te
do karmienia. Takim rozwigzaniem sg wiasnie ubrania polskiej marki Cool Mama -
Kasia, pomystodawczyni i wlascicielka, wymyslita takie rozwigzanie. Bluzki i sukienki
majq rodzaj dodatkowego panelu z tkaniny, ktéry z Tobg "wspotpracuje" - w czasie cigzy
naddaje sie i okrywa brzuszek, po porodzie zgrabnie sie luzuje i nieco ukrywa pocigzowe
pozostatosci, a w trakcie karmienia - zapewnia maksymalng dyskrecje.

Z pizamami jest nieco tatwiej, ale i tak na powrot jedwabnych koszulek z koronkag
bedziesz musiata poczeka¢. Zadbaj, by mie¢ taka, w ktérej wygodnie sie karmi.
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Naprawde nie chcesz kilka razy w nocy rozpina¢ kilkunastu matych guziczkéw Iub
zadziera¢ diugiej koszuli nocnej do gory w poéténie, zeby odstoni¢ piers...Podobnie jak w
przypadku bluzek, sg modele koszul i pizam, z ktorych korzystasz najpierw w cigzy, a
potem S$wietnie sprawdzajg sie do karmienia piersig.

Ochrona piersi

Rozpoczyna sie laktacja i Twoje piersi muszg sie zmierzy¢ z nowym wyzwaniem.
Zapewne poradzg sobie doskonale, ale muszg przej$¢ okres adaptacji do nowej
rzeczywistosci.

Pierwsze kilka dni karmienia to dla wiekszosci piersi niezwykle bolesna historia. Dobra
wiadomosé - trzeba to przetrwac i zapomniec. Po kilku, kilkunastu dniach wszystko sie
normuje i juz nic nie boli. Ale pdki jest ciezko, na pewno przyda sie krem ochronny -
najlepiej sprawdzi sie mas¢ gojaca - moze to by¢ specjalny krem do pielegnacji brodawek
lub jeden z kremédw, ktoéry z pewnoscig masz dla dziecka (np. Linomag). I wietrzenie -
stowo klucz do poprawy samopoczucia po porodzie.

Jesli jest naprawde zle - robig sie strupki, ktére przyklejajg sie do bielizny, za kazdym
razem, zdejmujac biustonosz, zdzierasz gojaca sie skére (nie, lepiej sobie tego nie
wyobrazaj na tym etapie) - sprawdzg sie ostonki typu muszelki - moim zdaniem, to jedna
z najmniej seksownych rzeczy jakie wymyslono, ale bardzo pomaga. Nie musisz kupowac
ich na zapas, ale niech Twdéj maz/partner wie, gdzie je kupi¢ jak najblizej domu.

Jesli natomiast cierpisz, bo piersi sg tak nabrzmiate, ze robig wrazenie jakby lada chwila
miaty wybuchna¢, pomysl o oktadach. Liscie kapusty od pokolen przynosza ulge, ale sg
tez specjalne produkty, np. oktady termiczne, ktére mozesz podgrzac¢ lub schtodzié
w zaleznosci od potrzeb danej chwili.

Kolejna niedogodnos$¢ to fakt, ze mleko potrafi obficie wyciec chocby jak jakies
(niekoniecznie Twoje) dziecko zaptacze w pokoju obok czy innych zaskakujacych
i czesto mato korzystnych okolicznosciach. Tu pomagajg wkladki laktacyjne - s3g
cieniutkie i miekkie, wiec pozostaja niewidoczne, ale przy tym chtonne, dzieki czemu
skutecznie chronig bielizne i ubranie. Kobiety majg rézne doswiadczenia - u niektérych
z czasem piersi nawet petne mleka zachowujg szczelno$¢, a niektére dla pewnosci do
konca okresu karmienia nosza wktadki. Wsrod wkiadek masz do wyboru jednorazowe
i wielorazowe, kwestia, ktore bedq dla Ciebie wygodniejsze.

Butelka

Nawet jesli zdecydowanie nie planujesz karmi¢ butelkq, warto mie¢ od poczatku
przynajmniej jedng i mate opakowanie mleka modyfikowanego. Tak na wszelki wypadek.
To rada lekarki pediatry, ktdra opiekowata sie obojgiem moich dzieci i bardzo jg za to
cenie.

Poza tym pamietaj, Zze mozesz tez swoje mleko poda¢ w butelce. Naprawde mogg sie
wydarzy¢ rdézne rzeczy. Mi sie zdarzyto "wyskoczy¢ do sklepu" i mie¢ sttuczke
samochodowa. Dzieki temu, ze moi rodzice, ktorzy byli wtedy z moja Ning w domu, mieli
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butelke i mleko, mogli jg nakarmié, a ja - poczekac na zatatwienie sprawy. Innymi stowy
- butelka sprawi, ze bedziesz spokojniejsza.

Oprécz sytuacji wyjatkowych, jest tez codzienno$¢. Miatam to szczescie, ze u obojga
moich dzieci bardzo szybko uregulowaty sie pory karmienia. Dzieki temu jedno nocne
karmienie oddawatam mezowi i spatam ciggiem dwa razy dituzej. W zyciu mtodej mamy
to niebywaty luksus, ale, co wazniejsze, wyjatkowa okazja do regeneracji!

Wyboér pomiedzy karmieniem piersig, a butelkg to oczywiscie Twoja decyzja, ale gorgco
namawiam do takiej awaryjnej butelki.

Laktator

Z zakupem mozesz sie wstrzymac do czasu rozpoczecia karmienia - wtedy okaze sie czy
na pewno jest potrzebny. Widziatam mamy, ktére od poczatku miaty duzo pokarmu i nie
musiaty rozkrecac laktacji, ale tez takie, ktére dzielnie pracowaty mini laktatorem, zeby
uzbiera¢ dostownie kilka kropelek.

Sprawdzcie, gdzie w okolicy mozecie kupi¢ laktator. Pewnie na poczatek, jesli okaze sie
potrzebny, przyda sie raczej taki najprostszy, reczny. Na poczatku pomoze rozkrecic¢
laktacje, a potem wystarczy, jesli od czasu do czasu bedziesz chciata Sciagnga¢ porcje
mleka na zapas. A jesli sie okaze, ze sytuacja jest bardziej skomplikowana i przydatby Ci
sie laktator elektryczny, to moze warto go kupi¢. To spory wydatek, ale mozna tez
wypozyczy¢ - taka ustuge znajdziecie w niektorych szpitalach lub dedykowanych
wypozyczalniach, podaje link:

http://www.mlekiemmamy.org/wypozyczalnie-laktatorow-na-terenie-kraju/.

Moim zdaniem, Sciagnie pokarmu i przechowywanie kilku porcji w zapasie jest bardzo
praktyczne i rozsadne, bo rézne rzeczy mogg sie wydarzy¢. Daje tez mamie ogromy luz
psychiczny swiadomos$¢, ze moze wyjsc¢ i dziecko bedzie nakarmione. Mi to pomagato
bardzo, ale to bardzo.

Jesli sie zdecydujesz na $cigganie i przechowywanie pokarmu, przydadzg sie
pojemniczki lub woreczki do przechowywania - sg odpowiedniej wielkosci, nadajq
sie do trzymania w loddwce i zamrazania. Ze wzgledu na bezpieczenstwo pokarmu, nie
ryzykowatabym tu rozwigzan zastepczych.

Karmienie butelka

Jesli karmisz butelka, z pewnoscig przyda sie zestaw kilku (4-6 ‘—— @

szt. pewnie) butelek, szklanych lub plastikowych. Na poczatku
0 najmniejszej pojemnosci i ze smoczkiem o najmniejszym

przeptywie, ale za jaki$ czas bedziesz musiata dokupi¢ wieksze ’ '
butelki i smoczki dla nieco starszych niemowlat. Jednak, %
kompletujac wyprawke, kiedy jeszcze nie znasz swojego dziecka, t %

|
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polecam, nie szalej za bardzo. Sq dzieci, ktore bez problemu jedzg
z pierwszej podanej butelki, a sg takie, ktére polubig dopiero —
trzeci, czy czwarty model smoczka (bo to zwykle o smoczek sie
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chodzi).

Do wyboru masz butelki szklane i plastikowe oraz odpowiednie do nich smoczki. Na
poczatek potrzebujesz tylko smoczkéw dla dzieci od urodzenia (majg najmniejszy otwor -
czyli najwolniejszy przeptyw, dostosowany do mozliwosci noworodkow).

Akcesoria do butelek

Suszarka do butelek - to naprawde jeden z najpraktyczniejszych gadzetéw dla mtodych
rodzicow, tych korzystajacych z butelek oczywiscie. Butelek jest kilka, do tego smoczki,
nakretki, przykrywki. Moim zdaniem, niewiele jest gorszych rzeczy w kuchni niz Scierki
na blacie, na ktdérych obciekajg umyte butelki - Scierka mokra, schnace butelki sie
zaparzajq, drobne elementy sie zapodziewajg. Suszarka likwiduje te wszystkie
niedogodnosci - bez wzgledu na model, miesci kilka butelek z akcesoriami, wszystko
skutecznie schnie, system usuwania wody jest wygodny. Dodatkowo taka suszarka jest
Swietnym miejscem na przechowywanie butelek. Nie musisz wygospodarowad
dedykowanej potki czy szuflady - mozesz je trzymad na suszarce! Tym bardziej, ze
wiekszos$¢ modeli jest bardzo kompaktowa - zajmuje proporcjonalnie sporo mniej miejsca
niz potrzebowalibyscie w szafce na te same butelki. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze jest
duzy wybdr modeli i nie ma ryzyka, ze nie znajdziesz pasujgcego do Twojej kuchni.

Suszarki do butelek cieszg sie tak duzg popularnoscig, ze nawet powstaty specjalne
suszarki podrézne - sg mniejsze, ale tez majg akcesoria do czyszczenia. Na wyjazdy
zabieramy mniej butelek niz mamy w domu, ale poza domem jeszcze trudniej na nie
znalez¢ miejsce. A tak pakujemy mate pudeteczko i bez wzgledu na to czy jestesmy
w eleganckim hotelu, domku campingowym czy pod namiotem mamy wygodnie.
Zakfadam jednak, ze o tym pomyslisz kiedy indziej :)

Al

%% Szczotka do butelek - ewidentnie ci, ktérzy je projektowali, niejedng butelke

y= po mleku musieli umy¢. Optukaé butelke po wodzie to zaden ktopot, zgadzam
sie, ale wymyc¢ doktadnie mleko z kaszkg to juz wyzsza szkota jazdy, a
wiadomo, ze trzeba to zrobi¢ niezwykle doktadnie. To co najfajniejsze - w

/ zestawach do czyszczenia butelek jest zawsze specjalny element do czyszczenia

@ smoczkdéw. To bardzo pomocne, gdyz smoczki czysci sie chyba najtrudniej.

Plyn do mycia butelek i smoczkéw - jesli nie chcesz sie zastanawiaé, czy srodki,
ktérych uzywacie w domu do zmywania sq odpowiednie, mozesz sie zaopatrzy¢ w ptyn
specjalny do tego celu.

Suszarka i sprzet do mycia to akcesoria, ktére bardzo nam pomogg w domu. Jednak
dzieci jedza dos$¢ regularnie co sprawia, ze jakie$ positki na pewno wypadng poza
domem. I tu tez moze sobie utatwic¢ zadanie:

Pojemnik na mleko w proszku - mleka nie mozesz przygotowac¢ wczesniej,
szykujesz zawsze na $wiezo, a zaréwno mleko w proszku jak i kaszki sg

sprzedawane w sporych opakowaniach. Zatem, wychodzac z domu ze \zj
$wiadomoscig, ze bedziesz karmita, przyda Ci sie witasnie taki pojemnik - E
zwykle ma trzy czesci i do kazdej z nich mozesz wsypa¢ odmierzong porcje —
mleka. Te pojemniki majg tez zawsze rodzaj dziubka do wygodnego e

przesypywania mleka do butelki, wiec przygotowanie takiego positku nie bedzie




&momogomo

trudne. Te pojemniki sprawdzajg sie tez w domu, jesli zostawiasz dziecko pod opiekg i
chcesz utatwi¢ zadanie opiekunowi.

Jesli masz juz odpowiednig porcje mleka, to jeszcze potrzebujesz wody, nieco cieplejszej
niz temperatura pokojowa. Nie zawsze mozna ja dostaé, wiec lepiej przygotowac sie
wczesniej. Tu masz do wyboru:

Etui termoizolacyjne. W domu nalewasz wody juz do butelki i transportujesz jg w tym
etui (wiekszos¢ modeli miesci kilka butelek), a potem tylko dosypujesz mleka. Prawda
jest taka, ze skutecznosé tych etui jest umiarkowana, wiec jesli wychodzicie na diuzej
albo jest zima, duzo bardziej, moim zdaniem, sprawdzi sie:

Butelka termoizolacyjna czyli butelka wykonana ze stali nierdzewnej o wtasciwosciach
termosu. Utrzymuje ona temperature po mistrzowsku - do 10 godzin (zaktadajac wlanie
gorgcej wody do petna i temperature otoczenia powyzej 10st). Dodatkowa zaletg jest
na pewno trwato$¢ termobutelek - czy to marka Pura Kiki, czy Pacific Baby - butelka
starczy na lata, wystarczy zmienia¢ ustniki wraz ze zmieniajagcymi sie potrzebami
rosnacego dziecka. I zwrdccie uwage, ze te butelki o wtasciwosciach termosu sprawdzajg
sie nie tylko jak jest zimno. To witasnie latem, w upaty przydaja sie moim zdaniem
jeszcze bardziej! Wlewacie chiodng wode i nawet jesli ustawicie butelke na plazy,
na petnym stoncu to woda pozostanie chtodna kilka godzin, a nie jak w plastikowym
bidonie, w ktdrym zrobi sie za ciepta niemal w kilkanascie minut.

No i dochodzimy do rzeczy wiekszego kalibru, czyli matego agd, ktére przy okazji
karmienia pojawia sie na tapecie.

Podgrzewacz - domowy lub samochodowy lub 2w1l. Mi przydat sie Srednio, wolatam
mie¢ cieptqg wode w termobutelce, a jedzenie podgrza¢ w garnuszku, ale sg osoby, ktére
go sobie chwala.

Sterylizator. Tu sg réozne szkoty. Moim zdaniem nieco bakterii dzieciom nie zaszkodzi i
nadmierna higiena nie prowadzi do niczego dobrego. Dlatego sama nie stosowatam
sterylizatora. Po zakupie butelek je wygotowatam, potem raczej przelewatam wrzatkiem,
a po jakim$ czasie mytam juz w zmywarce. Ale jesli zamiast wygotowac¢ wolicie
sterylizowa¢, zalezy Wam na maksymalnej higienie, zwrdécie uwage, ze s modele
pofagczone z podgrzewaczami, parowe, do mikrofaldwek. Wybdr jest spory, wiec
zastandw, sie co bedzie dla Ciebie najwygodniejsze.

Ekspres do mleka - chyba najbardziej wyskokowy sprzet, jaki znajdziecie na rynku,
w tej kategorii. Zanim pomyslisz, ze ludziom sie poprzewracato w gtowach, przypomnij
sobie, co napisatam na poczatku - niewiele jest produktow, ktore sie tak samo przydadzg
kazdemu. A teraz wyobraz sobie, ze Twoj maz jest lekarzem, pilotem, kierowcg taksowki
- pracuje w trybie zmianowym i czesto nie ma go w nocy, jeste$ z niemowlakiem
karmionym butelka sama. Budzi sie co dwie godziny na jedzenie. I ty sama wstajesz co
dwie godziny, grzejesz wode, sprawdzasz czy ma dobrg temperature, studzisz lub dalej
podgrzewasz, rownoczesnie starasz sie zapanowac nad ptaczem gtodnego maluszka. Nie
marzysz wtedy o magicznej rézdzce, dzieki ktérej otrzymasz gotowe mleko w
odpowiedniej temperaturze zanim maluch na dobre zgtodnieje? Marzysz. I ekspres do
mleka to wiasnie taka rdézdzka. Jeden przycisk, 30 sekund i mleko gotowe w
odpowiedniej temperaturze. I przypuszczam, ze nawet jesli Twdj maz jest w domu non
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stop, ale lubisz utatwiacze zycia i gadzety usprawniajgqce cokolwiek, tez Ci sie oczy
zaswiecity... 1)

SPANIE I RELAKS
Lozeczko i materac

Wasze dziecko bedzie w nim spedzac sporo czasu, wiec na pewno chcecie wybra¢ jak
najlepiej. Na co powinniscie zwréci¢ uwage?

- rozmiar - 60 x 120, czy 70 x 140

wyjmowane szczebelki - to sie bardzo przyda za jakis$ czas

czy jest stabilne

I musi sie Wam podobac :)

czy chcesz, zeby mozna z niego byto zrobi¢ w przyszitosci tapczanik bez bokow

Kosz Mojzesza

Na rynku jest spory wybor tradycyjnych, wiklinowych
koszy, jednak prawde moéwigc z praktycznego punktu
widzenia mnie one nie przekonujg - skrzypig i trudno sie
czyszczg. Ale czasem to wiasnie te wiklinowe najlepiej
pasujg do wnetrza lub sg egzemplarzami przekazywanymi
w rodzinie. Z tym nie ma dyskusji :) Ale jesli planujecie
zakup nowego kosza, warto zerkng¢ na te nowej generacji
- sg lekkie, cichutkie, tatwo sie je czysci, majq raczki do
przenoszenia i otwory przepuszczajace powietrze.

Sam kosz jest wygodny, jednak sprawdza sie jeszcze bardziej jesli kupisz go ze
stojakiem. I tu sq do wyboru albo takie stabilne nézki, z ptozami, ktére spetniajg funkcje
tradycyjnej kotyski lub 2w1funkcje.

Po co kosz Mojzesza, skoro macie juz t6zeczko?

Jest bardziej mobilny, bez problemu mozecie go przenosi¢ pomiedzy pokojami, dajac
dziecku wygodne i bezpieczne miejsce do spania w dowolnym miejscu. W pierwszych
kilku-kilkunastu tygodniach jeszcze sie poznajecie, mamy czesto lubig mie¢ maluszka na
oku i kosz daje takg mozliwosc¢.

Jest mniejszy niz t6zeczko - jak wracacie ze szpitala i uktadacie noworodka w tdzeczku,
nawet tym mniejszym 60x120, wydaje sie wielgachne. Wiec jesli chcecie zapewnic
bardziej przytulne spanie, kosz tez sie sprawdzi.
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Z duzym prawdopodobieAstwem zmiesci sie w waszej sypialni, nawet jesli nie miesci sie
w niej to6zeczko. Bliskos¢ nowonarodzonego malenstwa znacznie utatwia nocne
wstawanie.

Podobne zastosowanie beda miaty nowoczesne kotyski, ktére sg najczesciej w
rozmiarze posrednim pomiedzy koszem a tézeczkiem.

Gniazdko niemowlece

Mocno wierze, ze jesli jest cos, co zapewni lepszy
sen mtodym rodzicom, to warto to rozwazy¢. I tak
jest z gniazdkiem. Oprécz tego, ze jest to piekny
element wyprawki, to potozony w tdézeczku daje
bardziej przytulne miejsce do spania dziecku.
Czesto jest tak, ze mimo super kosza, pieknie
zaaranzowanego tdzeczka, najpiekniejsze chwile to
te, kiedy lezymy obok naszych matych skarbow w naszym duzym tézku. Ale u wielu
rodzicow pojawia sie tu watpliwos¢ - czy przez sen nie machne za mocno rekg i uderze,
czy nie przygniote niechcacy? I nawet jesli nie chcecie panikowa¢, ale mimo wszystko
pojawiajq sie trapigce obawy - pomyslcie o gniazdku, bo, ze sie powtdérze - wszystko, co
sprawi, ze mioda mama Ilub tata skuteczniej regenerujg sity, jest warte uwagi.

Wyposazenie l6zeczka

Po pierwsze bardzo wazna uwaga - posciel w naszym rozumieniu - kotdra i puchata
poduszka absolutnie sie nie przydadzg w wyprawce. O tym, co sie przyda do
przykrywania za chwilke, a tymczasem...

Materac - oczywiscie musi by¢ dopasowany do rozmiaru tdzeczka. Zalecane sq
materace:

- raczej twarde, aby maluszek sie w nim nie zapadat
- ze sztucznych materiatow (np. pianka poliuretanowa), aby unikna¢ uczulen

Warto tez sprawdzi¢ doktadnie oferte wybranego producenta, gdyz przyda sie np.
odpinany pokrowiec.

Przescieradto - to wlasciwie do nich sprowadza sie posciel w t6zeczku noworodka. Tych
potrzebujecie kilka, minimum 2-3 sztuki. Jesli uda sie Wam miec¢ ich nawet 5 raczej nie
pozatujecie. One dos$¢ czesto sie plamig - a to sie uleje, a to z pieluszki wyleci— , wiec
sitg rzeczy trzeba je czesto zmieniaé. Najlepiej sprawdzajg sie te z gumka, aby sie nie
éciqgato, prawde moéwigc, nawet nie wiem czy sq inne.

Kazdej marki sg w rozmiarze 120 x 60 i 140 x 70 - jak t6zeczka.

Podklady nieprzemakalne przydajg sie ze wzgledu na wycieki z pieluchy; i do t6zeczka;
i na przewijak. Najpopularniejsze sg nieduze, z foliowym spodem - trzeba na nie uwaza¢,
aby dziecku nie byto zbyt goragco na nich, ale przed wilgocig chronig skutecznie.



&momogomo

Ochraniacze na t6zeczko - wzbudzajg zwykle wiele emocji. Przeciwnicy przestrzegajq
przed wypadkami, ktére moga sie zdarzy¢, jesli dziecko przeturla sie, oprze buzke o
ochraniacz i moze doj$¢ do uduszenia, gdyz tak malenki osobnik nie bedzie umiat sie
Swiadomie odwrécié. Zwolennicy widzg w nim piekng dekoracje i wykonczenie t6zeczka.
Wg zalecen medycznych tézeczko noworodka powinno by¢ puste. Decyzja nalezy do Was.
Jesli zdecydujecie sie na zakup, musicie w pierwszej kolejnosci zdecydowac, czy
ochraniacz ma by¢ na cate t6zeczko czy tzw. poltowka i wybra¢ rozmiar (tez sg
dopasowane do tézeczek 120x60 i 140 x70).

I chyba najwazniejsze - wysoko$¢ ochraniacza. Na poczatku, kiedy materac jest
maksymalnie wysoko w tézeczku, wiekszos$¢ ochraniaczy bedzie za wysoka. Zaczynajg
pasowac po obnizeniu nieco materaca. A wtedy, jak maluszek nieco podrosnie i obnizamy
t6zeczko - montujac ochraniacz mozemy z kolei ochroni¢ jego raczki i ndézki przed
zblokowaniem pomiedzy szczebelkami. Cho¢ brzmi to nieprawdopodobnie, sa wypadki
ztaman, jesli nézka utknie pomiedzy szczebelkami.

Poduszka. Od kilku lat sg na rynku dostepne poduszki dla niemowlat - sg ptasciutkie
(grubos¢ ponizej 1 cm), wiec nie widze tu zagrozenia dla kregostupa lub uduszenia sie,
a jednak wydaje mi sie, ze jakos$ przytulniej sie robi w tézeczku. Ale mozna spokojnie
poczekac kilka tygodni z wtozeniem jej do tézeczka. Jednak powtdrze, wedtug zalecen
medycznych, t6zeczko powinno by¢ puste.

Poduszka stabilizacyjna - jak sama nazwa wskazuje, zapewnia wiekszg stabilizacje
w okreslonych pozycjach. To taki niezbyt duzy wateczek, z ktérego mozecie korzystac juz
od pierwszych dni, uktadajagc na boku malca, mozna mu dawac¢ podpérke pod plecy
i miedzy ndzki, dla wiekszego komfortu kregostupa. Poézniej, kiedy dziecko uczy sie
lezenia na brzuszku i podnoszenia gtéwki, mozna te sama poduszke utozy¢ pod paszkami
i lezenie na brzuszku jest wtedy tatwiejsze.

Czym przykrywac¢ noworodka?

Jak juz wspomniatam, nie kotdrg. Co sie zatem przyda? Mozliwosci jest kilka
i w wiekszosci zaktadajg one dwie rzeczy - ocieplenie podczas snu i ograniczenie ruchu.
To drugie wynika z faktu, ze na koniec cigzy maluchowi w brzuchu jest dos¢ ciasno.
Poniewaz do tej witasnie ciasnoty byt przyzwyczajony, to daje mu ona poczucie
bezpieczenstwa. Zatem ciasno otulajac maluszka pomagamy mu tak naprawde sie
wyciszy¢, a tym samym zasng¢. Ponadto chronimy go przed niekontrolowanymi ruchami
raczek, ktére moga wybudzi¢. Pamietaj jednak, ze dzieci, te najmniejsze, rowniez mocno
sie od siebie réznig. I wsrod noworodkdédw sg takie, ktorym potrzebne jest bardzo mocne
spowicie i to nie tylko na samym poczatku, ale jeszcze przez 2-3 miesiace, a sq tez takie,
ktorym to wcale nie jest potrzebne. Pozostaje mi wiec powtdrzy¢, ze sg rzeczy, ktore
warto zachowac na liscie w pamieci i zaopatrzy¢ sie w nie jak okazg sie potrzebne.

Produkty, sposrod ktorych mozecie wybierac:

Otulacz - kokonik, czyli taki rodzaj dos¢ obcistego Spiworka, w ktérym
dziecko jest najciasniej spowite. Oczywiscie sg one tak uszyte, ze
maluszek moze sie porusza¢, macha¢ ndzkami czy je podkurczaé, ale
w ograniczonym zakresie. Bardzo ciekawag propozycjg jest tu otulacz
GroSnug od Gro Company, gdyz jest to potaczenie otulacza - kokonika
ze $piworkiem do spania - sg zapinane rozciecia na ramionach przez
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ktére mozna wyjmowac raczki. Czyli, kiedy dziecko, ktére $pi mocno spowite, chcemy juz
od tego odzwyczaja¢, mozemy to robi¢ stopniowo - najpierw kilka nocy z jedna raczka,
potem wyjmujemy tez druga. Tak naprawde ten produkt to tez opcja bardzo
ekonomiczna, gdyz, jesli sie okaze, ze maluszek szybko zrezygnuje ze spania ze
Scisnietymi rgczkami, mozecie od razu zrobi¢ z tego S$piworek do spania dla
najmiodszych.

Drugim rozwigzaniem sg otulacze - cienkie kocyki. Tych nigdy za duzo, jest to chyba
najbardziej uniwersalny i wielozadaniowy produkt z wyprawki. Sa na tyle duze, ze
z tatwoscig otulicie maluszka, a jak to juz nie bedzie potrzebne, bedziecie mie¢ cienki
kocyk, ktéry przyda sie caty rok.

Natomiast klasyczne $piworki do spania w najmniejszym rozmiarze sg dla dzieci
w wieku 0-6 miesiecy. Dziecko sie w tym czasie niezwykle mocno zmienia. Moim
zdaniem, te S$piworki przydajg sie tak naprawde od okoto miesigca. Warto natomiast
zwroci¢ uwage, aby $piworek miat zabezpieczenia dostosowujgce go wtasnie dla tych
najmniejszych, np. w przypadku $piworkdw marki Gro Company sg to zatrzaski na
rekawach, a Poofi - pas utrzymujacy dziecko w miejscu wewnagtrz. Tego typu
rozwigzania sprawia, ze dziecko na pewno nie zsunie sie w Spiworku.

I jest jeszcze jedno rozwigzanie - tradycyjne rozki dla niemowlat, takie, w ktérych
tulity nas nasze mamy. Ze wzgledu na duzo innych propozycji na rynku, stracity one
swojg popularnos¢. Jednak czesto widniejg na listach wyprawkowych ze szpitala i pojawia
sie pytanie, czy naprawde trzeba je miec¢. Dziecko w takim rozku jest takim porecznym
pakunkiem :) W beciku mozna potozy¢ spa¢, mozna tez karmi¢, a na roztozonym -
przewijac... Kiedy$ byto to jedyne utatwienie dla mam, dzi$ na szczescie pomocnych
produktébw mamy duzo wiecej. Wedlug mnie wilasnie te inne, nowsze, sg duzo
praktyczniejsze. Jednak maluszek w rozku ma swdj urok, taki tradycyjny szyk i sg mamy,
ktérym to sie na pewno spodoba. Dla wczesniakdw moze byc ciezko dobrac $piworek i
witasnie rozek okaze sie wygodnym rozwigzaniem. Warto pamieta¢, aby wybrac¢ rozek
miekki, bez usztywnienia pod plecy.

Monitor oddechu

To jest urzadzenie potrzebne tak naprawde niewielu rodzinom. Jesli sq wskazania
lekarzy, jak najbardziej warto go mie¢, ale w innych warunkach chyba jednak jest
zbyteczne. To samo powiedziatabym o wadze niemowlecej.

Niania elektroniczna

Jesli macie duzy dom, to na pewno sie przyda. Poradzicie sobie i bez niej, ale z jej
pomocg bedziecie spokojniejsi - tatwiej o odprezenie w salonie wiedzac, ze i tak
ustyszycie kazdy niespokojny oddech. Jesli jednak maluszek bedzie spat w pokoju obok,
to pamietajcie,
ze zmysty matki sg wyczulone i ustyszy niemal wszystko. Jednak jak pisatam juz
wczesniej, wszystko co zapewni wiekszy spokdj rodzicom, jest warte rozwazenia.
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Z czasem przekonacie sie, ze nie na kazde przebudzenie reagujecie zerwaniem sie
w nocy i biegiem do tézeczka. Czasem po prostu wiecie, ze nie ma takiej potrzeby.

Niania przyda sie tez na wyjazdach.

Lampka nocna

To jeden z bardziej praktycznych elementéw wyprawki. Moze to
by¢ najprostsza mata lampeczka z jak najdelikatniejszym
Swiattem. Chodzi o to, zeby w nocy nie szukaé niczego po
omacku, zeby na jekniecie maluszka nie musie¢ zapalac Swiatta,
zeby sie zorientowac¢ o co chodzi, zeby nie szuka¢ smoczka po
ciemku... Mata lampka sprawi, ze bedziecie swobodnie poruszac
sie po wnetrzu nawet w $rodku nocy. Jesli jednak chcecie wiekszy
bajer niz najzwyklejsza lampka to mozecie wybiera¢ sposrod
lampek LED fadowanych na usb, ktdére dajq delikatne $wiatto
(kiedy dzieci podrosng beda mogty je samodzielnie bezpiecznie
przenosi¢) lub lampek wktadanych do kontaktu (sg modele z
detektorem ptaczu - wiaczajg sie na dzwiek) i projektoréw dla
dzieci - s modele z funkcjg lampki.

Smoczek

Odruch ssania jest bardzo silny u maluszkéw, jednak nie kazdy noworodek lubi smoczek.
Dlatego nie kupujcie ich zbyt wielu, jeden - dwa (rézne!) powinny wystarczy¢. Jak sie
okaza potrzebne, - dokupicie. A jesli Wasza pociecha nie da sie uspokoi¢ smoczkiem
i bedzie go regularnie wypluwaé, odpuscie i strata nie bedzie duza.

Do wyboru sg smoczki: kauczukowe i silikonowe i w obu materiatach znajdziecie takie
zaokraglone (uspokajajace) lub Sciete (anatomiczne).

Jesdli jednak okaze sie, ze smoczek jest Waszym przyjacielem, na pewno przyda Wam sie:

- etui na smoczek, zeby go mozna bylo mie¢ zawsze przy sobie i poda¢ w razie
potrzeby (plus mie¢ zapasowy, na wypadek zguby)

- zawieszka, aby tatwiej go byto upilnowac.

PRZEWIJANIE

Z przymruzeniem oka mozna by powiedzie¢, ze obok karmienia to drugi filar wczesnego
rodzicielstwa. Wiec z pewnoscig trzeba sie do niego przygotowac.

Przewijak
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W pierwszej kolejnosci musimy zorganizowac¢ kacik do przewijania. Najwygodniej jest
kiedy dysponujemy miejscem na komode, na ktorej ustawimy przewijak - wtedy
przewijak jest podkifadkg - materacem. Powinien byc¢ stabilny, nie za miekki i by¢ albo
wyprofilowany z lekkim zagtebieniem, albo mie¢ podwyzszone boczki, aby nie byto tatwo
sie z niego sturla¢. Bardzo cieszy mnie fakt, ze dzi$ przewijaki sg w wiekszosci z bardzo
przyjemnych w dotyku i tatwych w czyszczeniu pianek, a nie ceraty z ostrymi
zakonczeniami.

Pokrowiec na przewijak

Do przewijakow mozecie dokupi¢ pokrowce - nawet jesli przewijak jest z bardzo
przyjemnego w dotyku tworzywa, raczej wskazane jest ktas¢ dziecko na jakim$
podktadzie. Pokrowce sg wykonane z delikatnych materiatow, zwykle cieniutkich frotte,
ktére sg mite w dotyku nawet dla niezwykle wrazliwej skéry malenstwa. Ponadto pupa
noworodka i niemowlaka ma to do siebie, ze czesto wymyka sie spod kontroli... czasem
co$ wyleci z pieluszki, regularnie bedziesz bohaterka scenariusza "pupa czysciutka, juz
mam zaktada¢ nowg pieluszke, a tu leci siku - w przypadku chtopcéw leci centralnie na
Ciebie :) Dlatego tez warto pomysle¢ o podktadach nieprzemakalnych - bardzo dobrze
sprawdzajg sie najprostsze, jednorazowe apteczne - sq od spodu foliowe i skutecznie
chronig przewijak.

Pamietajcie, ze przewijak nie stuzy jedynie do przewijania, ale czesto takze do
przebierania i mnostwa zabiegow pielegnacyjnych. Zatem jesli zadbacie, aby byt on
wygodny dla Ciebie i dziecka, bedziecie sie cieszy¢ tq wygoda na co dzien.

Organizer na akcesoria do przewijania

Jesli uda Wam sie wygospodarowac¢ miejsce na komode, macie od razu pod rekg miejsce
na caly arsenat potrzebnych akcesoriéw, kosmetykdéw, ubranek. Moim zdaniem, im
wszystko bardziej pod rekg, tym wygodniej. Miedzy innymi dlatego tez jestem wielkg
fanka oragnizeréw na akcesoria do przewijania. Dzieki niemu mamy wszystko co
potrzebne do przewijania w jednym miejscu. Sg
modele na same pieluchy, chusteczki i krem, sg tez
takie z kieszonkami na wszystkie akcesoria
do pielegnacji. I mniejsze i wieksze maja uchwyty
do przenoszenia. Poza tym mam wrazenie, ze po
kilku dniach w domu, kiedy rodzice poczujq sie
pewniej, coraz czesciej nie za kazdym razem idq do
przewijaka, ale przewijaja tam gdzie s, np. na
kanapie w salonie. Organizer sprawia, ze wtasnie
w innym pokoju na przykfad, rzeczy do przewijania
sq estetycznie uporzadkowane, sterta pieluch obok
stolika kawowego mato komu bowiem odpowiada.
Dzieki raczce, przenoszenie po domu arsenatu
akcesoriow do przewijania nie jest ktopotliwe.

Pojemnik na zuzyte pieluchy

Moim zdaniem niezbedny, cho¢ wiele oséb twierdzi wrecz odwrotnie. Dla mnie byto to
rozwigzanie wygodne (wyrzucam pieluchy obok przewijaka, bez koniecznosci biegania do
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kosza na $mieci), dawat mi komfort, ze zuzyte pieluchy nie lezg w kuchni i sprawiat, ze
nieprzyjemne zapachy dtugo byty niewyczuwalne.

Etui na akcesoria do przewijania

To co mi przydato sie bardzo to etui na akcesoria do przewijania z mata - taki przewijak
do uzywania poza domem. Duzo wygodniej byto mi chodzi¢ do publicznej toalety
z porecznym etui (gdzie miatam wszystko co potrzebne do przewijania ) niz ze sporg
torbg od wdzka. Dwa najpopularniejsze modele to marki b.box w formie pudetka, ktore
wktadamy do torby i wyjmujemy na czas przewijania. Oraz marki Skip Hop - etui
mozna nie tylko schowaé, ale tez przypig¢ na pasek do torby lub wodzka. Jest to
dodatkowe utatwienie, gdy wychodzimy na dluzej i w torbie mamy mndstwo rzeczy -
rzeczy do przewijania mozemy mie¢ obok. Oba modele majg mate do przewijania, ktorg
kiedys, kiedy przestaniecie juz ktas¢ na niej maluszka, bedziecie zostawia¢ w domu. Etui
przyda sie takze, kiedy nie bedziecie korzystac¢ z duzej wbézkowej torby.

Pieluchy

Pieluchy i mokre chusteczki — co rodzic i dziecko to inne preferencje. Dlatego nie polecam
kupowania wielgasnego opakowania jednej marki, ale raczej kilka mniejszych
i sprawdzenie, ktore odpowiadajag Wam najbardziej. Na wielu blogach parentingowych
znajdziecie testy pieluszek marek wiasnych drogerii i hipermarketow - to zwykle
produkty tansze, a naprawde dobrej jakosci. Warto poczytaé, aby korzystac
z doswiadczenia innych i kupowad polecane marki. Nawet jesli planujecie uzywac pieluchy
wielorazowe, to raczej przez pierwsze dni te jednorazowe bedg bardzo pomocne.

Mokre chusteczki

Ku naszej ogromnej radosci w Polsce sg juz dostepne Water Wipes. Ich sekret polega na
tym, ze sg nasgczone w 99,9% wodg! A tylko 0,1% to ekstrakt z grapefruita - sq zatem
chusteczkami o najprostszym sktadzie na rynku.

KAPIEL

Wanienka

Pierwsze pytanie, ktére musicie sobie zada¢, to gdzie wanienke bedziecie stawiac. Jesli
macie duzo miejsca, mozecie sobie pozwoli¢ na duzq wanienke ze stojakiem Beaba.
Ale spokojnie, sq tez super opcje do matych, a nawet malenkich tazienek, tylko zmierzcie
miejsce, gdzie mozecie stawia¢ wanienke i dobierzcie odpowiedni model.

Podobnie jak w przypadku karmienia, pamietajcie o komforcie wtasnego kregostupa. Jesli
tylko macie miejsce, gdzie mozecie stawia¢ wanienke wyzej, np. szafka w tazience, to
idZzcie w te strone. Gdybym miata wybieraé, czy matgq wanienka wysoko, czy duzg nisko -
zawsze wybiore pierwszg wersje, bez nadmiernego schylania.

Jestem w stanie sobie wyobrazi¢ wstawianie wanienki do kabiny prysznicowej i moze sie
to okaza¢ wygodnym rozwigzaniem, ale nie bardzo wyobrazam sobie wstawianie jej do
duzej wanny w czasie, kiedy maluszka trzeba non stop trzymac.

Méj ulubiony model wanienki to marki Skip Hop, (cho¢ nie ma stojaka i trzeba miec
gdzie jg wstawic¢), gdyz bardzo utatwia rodzicowi kapanie w pojedynke. Duzo sie moéwi,
ze kapiel to domena ojcéw - z jednej strony to cos, co mogg tatwo zrobi¢ bez mamy,
a dwa - majg wieksze rece i tatwiej im utrzymac¢ na nich noworodka :) Ale z réznych
wzgledow nie zawsze sie tak da. Poza tym czy to dla taty, czy dla mamy - czasem
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brakuje trzeciej reki, albo przynajmniej przediuzenia drugiej. W kagpieli nie mozemy
zostawi¢ dziecka ani na sekunde bez opieki, wiec, moim zdaniem, nie ma sie co
oszukiwac - fatwiej jest kiedy dziecko lezy wygodnie na specjalnym hamaczku, a my
zajmujemy sie jego myciem i zabawianiem niz caty czas trzymamy dosé
nieskoordynowanego stworka, chronigc go przed zamoczeniem gtéwki.

Sposrod  najmniejszych  wanienek polecam te marki
Shnuggle - sq mate, zgrabne i leciutkie, ale to wanienka,
a nie wiaderko, ktére do mnie osobiscie nie przemawiaja.
Wanienka Shnuggle ma wygodne piankowe podparcie pod
plecki, wybrzuszenie zabezpieczajace pozycje dziecka
i mozna dokupi¢ wysoki stojak.

Recznik

Wiele spoérdd recznikéw dla dzieci jest dobrej jakoséci. Co to oznacza? Ze sa miekkie
i chtonne. Na co zatem zwraca¢ uwage przy wyborze? Moim zdaniem, na rozmiar.
Reczniki dla niemowlat, cho¢ piekne, sg malenkie. Oczywiscie sprawdzg sie na
poczatku, ale starczg na stosunkowo niedtugo. Czy zatem warto takie w ogdle kupowac?
I tak, i nie. Nie - bo by¢ moze warto od razu kupi¢ wieksze reczniki, rowniez dzieciece,
ale starczajace na dtuzej. Tak - bo jednak nasz noworodek jest malenki i tatwiej nim
manewrowac kiedy jest owiniety w jedng warstwe recznika niz w recznik jak dla niego xxI
na trzy razy. Reczniki dla dzieci tez sgq wykonane z delikatnych, chtonnych tkanin
i z powodzeniem mozna ich uzywac dla niemowlat.

Do wyboru jest kilka marek, ale zwrdécie uwage, ze sa modele z dodatkowym
paskiem - mozna je zawiesi¢ sobie na szyi, bra¢ niemowle prosto z kapieli w ramiona
i fatwo otulic.

Myjka

Firmy, ktore szyja reczniki, majg w swojej ofercie czesto tez myjki. I to jest bardzo dobry
pomyst. Owszem, mycie reka jest najprzyjemniejsze, ale warto stymulowac skoére
malenstwa i myjka jest do tego doskonata. Kiedy$ wiekszo$¢ myjek miato forme
rekawicy, potem zaczety sie pojawia¢c w formie mini szmatek jakby. I o ile te drugie
wygladajg skromniej i moze mniej atrakcyjnie, to szybciej schng, wiec bardziej je
polecam. Od jakiego$ czasu pojawity sie tez super mate, naturalne gabeczki od
Lullalove oraz silikonowe Innobaby i tez sg warte uwagi. Mycie reka jak najbardziej,
ale przeplatajcie je czasem z myciem gabka lub myjka.

Termometr do wanny

No dobra, ja uwazam, ze to zbedne, bo tokie¢ jest zawsze "pod rekq", nigdy sie nie gubi
i naprawde dziata. Jedyna wada tego rozwigzania to kiedy napuscisz wode i
przeprowadzisz testy, musisz potem ochtadza¢ / ociepla¢, a w przypadku termometru,
ktory ptywa
w wanience, mozesz to kontrolowac na biezaco.

POKOJ / KACIK NIEMOWLECY

W zaleznosci od Waszych mozliwosci lokalowych, szykujesz dla nowego cztonka rodziny
pokdj, wydzielasz mu czes¢ sypialni lub aranzujesz kacik w innym pokoju. Nie bede sie
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rozpisywa¢ o dekoracjach, internet jest peten inspirujacych pomystdw i na pewno
wybierzecie co$ dla siebie. To co ja bym poradzita przy urzadzaniu, to:

- zachowaj umiar w dekoracjach, szczegdlnie jesli nie planujesz remontu za kilka-
kilkanascie miesiecy. Z duzym prawdopodobienstwem motywy niemowlece przestang
pasowac¢ i bedg Cie drazni¢, kiedy pokojem zaczng rzadzi¢ zabawki roczniaka; czy
dwulatka. Im bardziej neutralne bedzie wnetrze, tym fatwiej bedzie Ci je dostosowywac
do zmieniajacych sie potrzeb

- meble to spory wydatek, wiec zanim za nie zaptacisz, postaraj sie wyobrazi¢ sobie je za
3 lata, albo poradz sie przyjaciétki z nieco starsza pociechg - warto, aby postuzyty Wam
nieco dtuzej niz tylko na okres niemowlecy

- zadbaj o ergonomie - bedzie Ci wygodniej, jesli wszystko bedziesz miata pod reka:
Y6zeczko, przewijak, komode z rzeczami dla maluszka.

- zadbaj o miejsce na rzeczy - moim zdaniem, najbardziej sprawdzajq sie szuflady i na
kosmetyki, i na akcesoria, i na ubranka - s najbardziej uniwersalne. Piekna szafa
z wieszakami raczej nie przyda sie na wiekszos¢ niemowlecych ubranek.

- przemysl oswietlenie tak, aby nie razito malca w tdézeczku, ale $wiecito tam, gdzie jest
potrzebne (np. przewijak)

- pomys$l, co Tobie moze utatwi¢ pielegnacje maluszka w tym miejscu - kosz na jego
brudne ubranka przy przewijaku, fotel do karmienia i tulenia...

- zostaw miejsce na rzeczy, ktére dopiero sie pojawig - potki na ksigzki, kosze na
zabawki... szkoda zastawia¢ wszystko meblami juz teraz

- wybierajac kolory S$cian, mebli, dekoracji, pamietaj, ze rzeczy dzieci sg zwykle dos¢
kolorowe i niebawem bedzie ich w tym miejscu mndstwo, wiec za duzo koloru moze sie
nie sprawdzié.

UBRANKA

Pierwszg rzecza jakg kupitam dla mojego synka byta kurtka dzinsowa. Byta cudna i nie
mogtam sie doczekaé, kiedy w nig ubiore mojego niemowlaczka. Jak juz synek sie
pojawit, nie zdazytam tej kurtki nigdy zatozyé¢, bo szybko zrozumiatam, ze sztywny
wysoki kotnierzyk to samo zto - podraznia, uwiera, gromadzi co sie uleje... Zakladam, ze
niemal kazda mama ma jakie$ wymarzone "bajery" dla malucha - czy to kurtka
dzinsowa; czy sukieneczka z kokardami. Oczami wyobrazni widzimy juz zdjecia w tym
stroju. Ale nawet wybierajgc te bajery, zwrdccie uwage, aby tez byty miekkie, wygodne
przy przewijaniu i lezeniu (bluzy z kapturami wygladajq obtednie, ale to tez
umiarkowanie dobry pomyst...).
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To co sie na pewno przyda to: Ay

- body z krotkim i dlugim rekawem - czyli bluzki zapinane najczesciej | v,
w kroku na zatrzaski, jak jest ciepto sg bluzkami, jak chtodniej - \ 7
podkoszulkami Vanm

- pajacyki - czyli taki jednoczesciowy, bawetniany kombinezonik,
ktory jest podstawowym ubraniem niemowlaka, i na dzien, i na noc.
Wazne, aby byt rozpinany z przodu i na catej dlugosci - wtedy
najtatwiej sie go zaktada, zdejmuje i przewija, duzo tatwiej niz te
zaktadane przez gtowe lub zapinane z tytu. Jesli rodzisz zima lub
jesienig, mogq sie tez przydac grubsze pajacyki.

- potspiochy, czyli spodenki ze stépkami - w potaczeniu z bluzkami sg wymienne
z pajacykami

- czapeczki - nawet jesli jestes (jak ja) mama antyczapeczkowa, to przynajmniej 2-3 na
pierwsze kilkanascie dni bedg konieczne

- skarpetki - nawet jesli dziecko ma na sobie pajacyk czy poétSpiochy ze stépkami,
przydajq sie do ocieplenia malenkich nézek. Przydajg sie tez kiedy pajacyk jest za duzy -
jesli zatozymy na niego skarpetki, nézki nie beda sie wyslizgiwac¢ z nogawek.

- niedrapki - nie wszystkim odpowiadaja, nie zawsze sie przydajg, ale jesli maluszek ma
tendencje do drapania sie po buzi, mogg sie przyda¢. Czasem body i pajacyki majg je
jakby wbudowane w rekawki. Podobno najnowsze wskazania lekarskie sg takie, aby z
nich jednak nie korzystac.

- ubranka wierzchnie - w zaleznosci od pory roku: sweterek, kurtka, kombinezon...
W temacie ubranek czesto pojawiajg sie dwa pytania - po ile sztuk i jaki rozmiar.

Sztuki - tu trzeba wyposrodkowa¢, bo z jednej strony dziecko szybko rosnie
i potrzebujesz coraz wigekszych, ale z drugiej strony duzo tez brudzi i jak masz zapas, to
masz w co przebierac i nie musisz non stop mysle¢ o praniu i suszeniu. Moim zdaniem,
takie wygodne minimum to po ok 5-6 sztuk z rodzaju: body, pajacyk, pétSpiochy, bluzka.

Rozmiar - najpopularniejsze to 0-3 miesigce, 56 lub 62 cm. Niestety, podobnie jak te dla
dorostych, ten sam rozmiar w réznych sklepach ma sie réznie. Czes¢ rodzicow boi sie, ze
maluch bedzie duzy i te na 56 cm bedg za mate. To sie oczywiscie zdarza, ale rzadko.
W wiekszosci przypadkow 56 jest ok lub nieco za duze :)

POZA DOMEM
Wézek

Poradnik jaki model wdzka wybra¢ mégitby by¢ gruba ksigzka. Polecam zweryfikowad
swoje preferencje na blogach, gdzie dziewczyny testujg mndstwo wdzkoéw i rzetelnie je
oceniaja.
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To co trzeba wzig¢ pod uwage na pewno, oprocz preferencji estetycznych, to:

- ile wazy - jesli mieszkasz np. na 2 pietrze bez windy to waga woézka ma naprawde
ogromne znaczenie

- gdzie bedziesz jezdzi¢. Inny wodzek sprawdzi sie rodzicom mieszkajagcym w centrum
miasta, a inny rodzinie z domem na wsi i gruntowg drogg wokoto. To przektada sie na
kota, ktére powinniscie wybrac.

- ile zajmuje miejsca. Zastanow sie, czy masz gdzie trzymac duzy woézek i jesli planujesz
jezdzi¢ samochodem czy wybrany model miesci sie w bagazniku

- czy chcesz tylko gondole, czy wodzek, ktory za kilka miesiecy przemienisz
w spacerowke.

Fotelik

Tu tez polecam zajrze¢ na blogi i fora, poczytaé o testach bezpieczenrstwa i wybraé model, ktory
wzbudzit Wasze najwieksze zaufanie.

Moim zdaniem, jest ogromng wygoda, jesli fotelik mozna wpigé¢ w kota wdzka - korzystatam z tego
regularnie, przy kazdej wycieczce do lekarza, w gosci, czy krdtkie zakupy. Choé pamietajcie, ze mate
dziecko nie moze przebywaé w foteliku zbyt dtugo i takie rozwigzanie nie moze zastgpi¢ samego
wozka.

Z dodatkdéw do fotelika bardzo polecam cos, co utatwi jego noszenie, czyli pasy Cocobelt (ogromna
ulga dla plecéw i ramienia!) lub sam uchwyt - mata rzecz, a mocno pomaga w noszeniu.

Torba do wézka

Doswiadczenie moje i klientek pokazuje, ze torby dofgczane do wozkédw w zestawie
rzadko sie sprawdzajg, sq zwykle za mate i niepraktyczne. A oferta toreb do wézkéw jest
ogromna. Torba powinna sie Wam podobac i do Was pasowac¢, a ponadto byc¢ praktyczna
i wygodna. Kazdy oferowany przez nas model spetnia

swoje zadanie, ale zanim sie zdecydujecie co wybrag,
zastanowcie sie jakiej torby potrzebujecie:
- wzornictwo w stylu damskiej torebki; czy raczej @

ey

unisex. Moim zdaniem, torba powinna sie podobac
przede wszystkim mamie, jesli to ona bedzie gtownie )(ﬁ
spacerowa¢ z wozkiem. Ale jesli tata twierdzi, ze [ —————

kwiatki nie wchodzg w gre i on z torbg w kwiatki
nigdzie nie pdjdzie, pewnie warto wzig¢ jego zdanie
pod uwage.

- torba otwierana od goéry; czy z klapka. Raczej
polecam torby otwierane od goéry, gdyz czesto mamy
do dyspozycji tylko jedna reke (drugg trzymamy
dziecko) i wtedy klapka sporo utrudnia.

- bogate wyposazenie w zestawie; czy wolicie kupowaé wszystko osobno. Wedtug mnie
akcesoria w zestawie z torbami sq bardzo praktyczne i przydadzg sie na dtugo. Natomiast
do wielu toreb mozna dokupi¢ akcesoria w tym samym wzorze lub pasujgce. Same


http://www.mamagama.pl/category/torby-do-wozkow
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akcesoria proponujq tez inne firmy, zatem wazniejsze jest, aby podobata Wam sie torba,
Z resztg sobie poradzicie.

- krotkie uszy do zaktadania na ramie, czy przyda sie dtugi pasek do zaktadania na skos.
Wydaje mi sie, ze torba z dtugim paskiem, gdyz kiedy musimy wziac¢ i torbe, i dziecko, i
co$ jeszcze, to mozliwos¢ przewieszenia jej na skos sie przydaje.

Chusta / nosidilo

Jako$ nie bardzo sobie wyobrazam rodzicielstwo w ogdle bez woézka, ale przyznaje, ze
nosidta i chusty moga by¢ wygodna odmiang. Ja osobiscie nie polubitam ani chusty, ani
nosidta, ale znam rodzicow, ktérzy wolg to niz wozek. Najlepiej poczeka¢ na mtodego
obywatela i z nim poprzymierzac.

Nosidto - najwazniejsze, zeby byto "dziecko przodem do rodzica". Te, w ktérych nosimy
dziecko przodem do $wiata to z punktu widzenia fizjologii mocno szkodliwe rozwigzanie.

Wybierajac nosidto, pamietajcie, ze musi by¢ z miekkich materiatéw, musi zapewniaé
pozycje "na zabe" - by¢ dos¢ szerokie (ale bez przesady) pomiedzy nézkami i panel na
pleckach powinien siega¢ do karku, aby mozna byto wygodnie schowac raczki. Ale wedtug
specjalistow noszenie w nosidle jest bezpieczne dla dzieci, ktore juz siedza, wiec masz
jeszcze czas. Dla mtodszych dzieci lepsze sg chusty - z tych mozna korzysta¢ wtasciwie
od urodzenia. Chusty réznig sie materiatami, sposobami zaktadania. Sgq nawet szkolenia
w tym temacie, takze dla przysztych rodzicow. Poniewaz sama sie nigdy nie przekonatam
do zgtebiania sztuki motania, najblizsza jest mi chusta hybrydowa Poofi - bardzo
przyjazna i dziecku, i rodzicom.

Jest jeszcze chusta kieszonkowa w kilku odstonach - nie wymaga wigzania, mozna
uzywac jej od urodzenia i przy starszym dziecku daje podtrzymanie. To rozwigzanie
sprawdza sie takze, kiedy dziecko potrzebuje duzo noszenia, a my chcemy co$ zrobi¢ -
wtedy mozemy nosi¢ maluszka zachowujgc wolne rece.

Przescieradta do gondoli

To produkt, ktéry wiasciwie od niedawna jest szerzej dostepny na rynku, a jest bardzo
praktyczny - przescieradta sg uniwersalne, mite w dotyku, tatwo sie je zmienia i pierze,
sg na gumke, wiec sie nie $ciagajq. Same zalety :)

Poduszeczka do gondoli

To podobna sprawa jak z poduszka do tdzeczka - mozna sie skusi¢ na ptaski jasieczek,
ale tak naprawde na samym poczatku lepiej go pominac.

Spiworek do wézka

Prawde mowigc to jeden z moich ulubionych produktéw, moze dlatego, ze oboje dzieci
urodzitam na poczatku roku, w akompaniamencie mrozu i $niezycy, wiec mato innych
rzeczy byto dla mnie takim utatwieniem. Dlaczego $piworek jest tak wygodny?

- daje ocieplenie od dotu i od goéry
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- mozesz bardzo szczelnie przykry¢ maluszka

- jak nie jest bardzo zimno, mozesz dziecko |zej ubrac i ociepli¢ $piworkiem
- nie spadnie z wozka jak kocyk

- nadaje sie do fotelikdw samochodowych

Ale to, co dla mnie najwazniejsze - daje ogromng wygode regulowania temperatury.
Jednym ruchem okrywasz lub przykrywasz w razie potrzeby, sprawiajac, ze dziecku nie
jest nigdy za zimno lub za gorgco. To wazne, gdyz maluch ci nie powie, mamo,
weszlismy do sklepu, w ktérym jest mi zdecydowanie za ciepto. On sie tez nie odkryje, co
najwyzej rozptacze sie w niebogtosy. Wygodne i szybkie operowanie kombinezonem jest
niewykonalne, a $piworek daje wygode. W sytuacjach kiedy np. wysiadasz z rozgrzanego
samochodu, chodzisz po sklepach, odwiedzasz kogo$ i nie chcesz obudzi¢ $pigcego
dziecka.... tak mozna wylicza¢ bez konca.

Co wazne, spiworki sg nie tylko zimowe. Sg tez takie letnie - bawetniane, zastepujace
kocyk i przejsciowe - wiatro- i wodoodporne, z regulowang gruboscig. Te przejsciowe
moim zdaniem sprawdzajg sie niemal caty rok - od pierwszej odwilzy, przez chtodne
letnie wieczory, az do jesieni, czy cieplejsze zimowe dni. Wyjatkowo podobajg mi sie
te od marki Samiboo, gdyz dodatkowo majg regulowang grubos¢ - z czesci do
przykrywania mozna wyjac¢ wypetnienie i zostaje wersja naprawde cieniutka.

Ostonka od stonca i wiatru

Tak, przykrywanie wozka pieluchg, zeby dziecka nie razito stonce nie jest dobrym
rozwigzaniem, szczegdlnie w ciepty i stoneczny dzien, gdyz ograniczamy cyrkulacje
powietrza i temperatura wewnatrz rosnie niemozliwie. Ale co zrobi¢ kiedy dziecku Swieci
stonce, albo wieje wiatr? Pamietajcie, ze maluch nie potrafi sam odwrdci¢ gtowki w takiej
sytuacji. Poméc moze ostonka Dooky - jest tak zbudowana, ze zapewnia prawidiowy
doptyw powietrza, ale tez daje cien. Upewnij sie koniecznie, ze montujesz jg prawidtowo.

Do samochodu

Ostonki przeciwstoneczne na szyby - podobnie jak w wozku, takze w aucie dziecko
nie odwroci gtdwki od razacego stonca. Dlatego warto miec¢ ostonki, jesli pora roku
sprzyja stonecznej pogodzie.

Lusterko do obserwowania dziecka - jesli wozisz dziecko z tytu, lusterko pozwoli na
wglad co sie u niego dzieje - jedno zerkniecie i juz wiesz. Jest bardzo duzy wybor modeli
- od prostych, przez takie z uchwytami na zabawki, az po takie ze Swiatetkami i
muzyczka na pilota.

Mata pod fotelik - zabezpieczy samochodowg sofe przed wgnieceniami, zarysowaniami,
czy podarciem. Szczegdlnie przyda sie przy skorzanej kanapie, tapicerowane sg
odporniejsze.
PIERWSZE ZABAWKI
Lezaczek
To wygoda dla rodzicow i rozrywka dla dziecis. Rodzicowi jest wygodniej bo w lezaczku

moze w domu przenosi¢ maluszka i mie¢ go na oku, a dla dziecka to rozrywka, bo widzi
$wiat z innej perspektywy, zmienia pozycje, ma lepszy kontakt wzrokowy z rodzicami.
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Zwykle odktadanie do lezaczka w okresach czuwania mozna zacza¢ ok. 3-go tygodnia
zycia dziecka. Do niedawna minusem lezaczkéw byta ich wysokos¢ - dzieci lezaty przy
podtodze i miaty twarz rodzica dos$¢ daleko. Dzieki lezaczkom Beaba i Oribel to sie
zmienito. Maja regulowang wysokos$c¢ i dziecko duzo bardziej uczestniczy w czynnosciach
rodzica - moze byc¢ nisko, jak w tradycyjnym lezaczku, ale moze tez by¢ wyzej, nawet na
wysokosci stotu i bra¢ udziat w rodzinnym positku.

Zawsze kiedy mowa o lezaczkach, pojawiajq sie gtosy, ze to bez sensu, leniwa matka,
niezdrowe dla dziecka i nie wolno. Oczywiscie, nie mozna przesadzaé, ale to dotyczy
wszystkiego. Jesli bedziecie korzysta¢ z lezaczka z umiarem, bedzie ogromng pomoca.
Odktadajac maluszka do lezaczka, mozemy z nim rozmawia¢, a réwnoczesnie ugotowacd
obiad; czy... wzig¢ prysznic :)

Mata edukacyjna

Produkt bardzo popularny wsrdod rodzicow kompletujgcych wyprawke, jednak ja zawsze
doradzam wstrzymanie sie z zakupem, poniewaz maluszek zacznie z niej korzystac
dopiero po kilku tygodniach. Zaletg takiej maty jest duza ilo$¢ atrakcji dla maluszka, a
wadg wielkos$¢ (najczesciej ok. 70 x 70 cm), gdyz nie starcza na bardzo dtugo. Dzieci
najlepiej sie na niej czuja lezac na pleckach albo brzuszku, ale mata $rednio sprawdza
sie, gdy maluch zaczyna sie krecic¢
i przesuwac. Dtuzej przyda sie mata Skip Hop dzieki ruchomemu panelowi z zabawkami,
ktéry sprawia, ze dziecko moze sie bawi¢ réwniez na siedzaco. Jednak nie dla wszystkich
rodzicow ma to znaczenie i wybierajg maty najbardziej odpowiadajace im wizualnie.

Ciekawg alternatywa dla maty edukacyjnej dla najmtodszych jest:
Piankowa mata Playspot

Mata piankowa jest wykonana jak duze puzzle - sktada sie jg z elementéw, ale mozna jq
utozy¢ w roznych konfiguracjach. Ztozona stanowi komfortowg przestrzen do zabawy -
izoluje chtdéd podtogi, amortyzuje upadki, pomaga w nauce raczkowania dzieki niesliskiej
powierzchni. I co najwazniejsze, jest duza (140 x 170 cm). Postuzy dtuzej niz tradycyjna
mata edukacyjna, a patak z zabawkami mozna kupi¢ osobno. Duza mata piankowa za
kilka miesiecy bedzie tez sSwiethym miejscem do nauki przewracania sie z pleckéw na
brzuszek i odwrotnie, raczkowania, siadania... Jest na tyle duza, ze jesli macie spory
pokdéj to z powodzeniem wyznaczy nawet znacznie starszemu maluszkowi rewir jego
zabawy.

Zabawka czarno-biata

Noworodek stabo widzi, obraz ma dos$¢ zamazany i pierwsze co
zaczyna dostrzega¢ wyrazniej, to przedmioty biato-czarne. Stad
pomyst na zabawki w takich barwach - obserwujac maluszka widag,
jak zaczyna koncentrowac¢ na nich wzrok. Bezapelacyjnym krélem
zabawek czarno-biatych jest Mr B - przytulanka z termoforem, ktoéra
pomoze w trakcie kolek. Swietnie sprawdzajq sie tez bialo-czarne
ksigzeczki i karty.

Zabawka do fotelika i wozka

To zabawka, ktéra uprzyjemnia maluszkowi podrdéz, a zaczyna ja zauwaza¢ po ok.
3 tygodniu zycia, i z czasem wyciggac¢ do niej rqczki. Stad tez zabawki te zawsze maja
wiszace elementy, aby umozliwi¢ dzieciom nauke chwytania.


http://www.mamagama.pl/product/list?query=superzabawka+mr+b
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Zabawka do usypiania i przytulania

To niemal talizman. Czesto te role spetnia pieluszka tetrowa, muslinowa czy bambusowa
ale mozna jg zastgpi¢ mini kocykiem z metkami lub muslinowg przytulanka - dziecko
przyzwyczajone, ze ma jg przy buzi nauczy sie relaksowa¢, przytulanka czesto pomaga
sie wyciszyc¢ i usnac.

Pozytywka / zabawka z dzwiekami

Podobnie jak ulubiona przytulanka, melodia, ktéra towarzyszy usypianiu i uspokajaniu
ma niemal magicznie kojacy wptyw na dzieci. Moze to by¢ pozytywka ze spokojng
melodig, mi$ z réznymi dzwiekami (réwniez opcjg nagrywania) lub przytulanka
Zz szumem. Skad szat na szumigce zabawki? W brzuchu mamy panuje spory hatas -
dziecko jest tam otoczone wtasnie szumem, nie ciszg. Ponadto szumigce zabawki sg
czesto wzbogacone o czujniki ptaczu (witaczajg sie, kiedy dziecko zaczyna ptakacd) i
aplikacje dajace mozliwos¢ kierowania nimi z poziomu telefonu.

Karuzela do t6zeczka

To, podobnie jak mata edukacyjna, zabawka, ktéra przyda sie po jakim$ czasie, kiedy
dziecko zacznie interesowal sie otaczajgcym je Swiatem. Wiele dzieci je lubi, ale
zainteresowanie nimi okazujg zazwyczaj po 4-6 tygodniach. Nie jest to wiec obowigzkowy
element wyprawki na poczatku, cho¢ moze sie przydac¢ jako pomyst na prezent. Jednak
jesli jest model, w ktérym mozecie korzysta¢ tylko z modutu grajgcego, mozecie kupic¢ od
razu. Alternatywa bedzie pozytywka - jak dziecko przyzwyczai sie do melodii, bedzie ona
pomocna przy usypianiu, wyciszaniu... w module grajagcym
z karuzelki lub lampki z projektorem zwykle macie wiecej dzwiekdw do wyboru, wiec
pojawia sie wiecej opcji.

Pytanie, czy lepsza bedzie karuzela kolorowa, nawet lekko pstrokata, czy stonowana,
bezowa Ilub szara. Mimo, ze ta druga; czesto bardziej odpowiada preferencjom
estetycznym rodzicéw, ta kolorowa bedzie duzo ciekawsza dla dziecka - tatwiej ja
dostrzec, jest wyrazniejsza i bardziej zajmujaca.

Zyrafa Sophie

Przyznam, Ze nie wiem, co ma ta zabawka w sobie, ale co$ ma na pewno, bo dzieci jg
uwielbiaja. Podobno sg przypadki odporne na jej urok, ale bardzo sporadyczne. Zyrafa
zwykle towarzyszy maluchom bardzo dtugo, a przywigzanie do niej jest tak duze, ze
zgube rodzice zastepujg nowg zyrafka. Uwaga - zyrafka, zeby piszcze¢, ma dziurke. Jesli
dziecko ja bierze do buzi, to po czasie rozcieta zyrafka prezentuje sie okropnie. Dlatego,
jesli Twoje dziecko gryzie zabawki z dziurka, lepiej je regularnie wymieniac.

KSIAZKI
Jesli chodzi o poradniki o cigzy to od lat na licie bestsellerow sa:

Heidi Murkoff: W oczekiwaniu na dziecko
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Kaz Cookie: Ciezaréwkg przez 9 miesiecy

W poradnikach dla rodzicow o wychowywaniu dzieci tez zmieniajg sie mody. Jeszcze kilka
lat temu Tracy Hogg byfa uznawana za bezwzgledny autorytet, dzi$ wiecej rodzicow
sktania sie bardziej ku ksigzkom o rodzicielstwie bliskosci Jaspeera Juula, Agnieszki
Stein. Bardzo cenionym autorem jest tez Harvey Karp. To, co ja polecam, to przeczytaé
kilka i z kazdej wybra¢ to co Wam intuicja podpowiada za wtasciwe.

Bardziej o rozwoju i zdrowiu niz wychowywaniu jest Pierwszy rok z zycia dziecka Heidi
Murkoff - momentami nieco traci myszka, ale to bardzo wartosciowe zrddto wiedzy
0 rozwoju niemowlat.

Oferta rynkowa jest przeogromna, w MamaGama znajdziesz te pozycje, ktore byly
najczesciej polecane przez mtodych rodzicow.



